
1. Utilizarea parolelor puternice
și complexe
Folosește parole unice și
complexe pentru conturile tale
de rețele sociale. Evită parolele
ușor de ghicit, cum ar fi datele
personale sau cuvinte comune. 
O parolă puternică ar trebui să
conțină o combinație de litere
(majuscule și minuscule), cifre și
caractere speciale.

10 Recomandări privind securitatea cibernetică în rețelele sociale

    În era evoluției digitale, rețelele sociale au devenit o parte
integrantă a vieții noastre de zi cu zi. Aceste platforme ne oferă
posibilitatea de a ne conecta cu prieteni, familie și persoane cu
gândire similară din întreaga lume. 

    Cu toate acestea, această interconectivitate ne expune și la o
gamă de amenințări de securitate cibernetică care pot
compromite identitatea noastră digitală și informațiile
personale. 

    Pe măsură ce ne conectăm în lumea online, este crucial să fim înarmați cu cunoștințe și strategii practice
pentru a ne proteja confidențialitatea și a menține controlul asupra prezenței noastre virtuale.  În această eră
digitală, bunăstarea noastră cibernetică este responsabilitatea fiecăruia. 

  Prin aplicarea măsurilor proactive, respectarea celor mai bune practici și păstrarea informațiilor actualizate,
putem beneficia în întregime de avantajele rețelelor sociale, în timp ce ne păstrăm identitatea digitală și
confidențialitatea.

2. Activarea opțiunii de 
autentificarea în doi pași (2FA)
Această metodă adaugă un nivel
suplimentar de securitate la
conturile tale de rețele sociale,
solicitându-ți să furnizezi un cod
suplimentar sau o confirmare
prin intermediul unui dispozitiv
secundar, cum ar fi telefonul
mobil.

3. Actualizarea conturile și
aplicațiile
Asigură-te că actualizezi
întotdeauna aplicațiile și
platformele de rețele sociale pe
care le folosești. 
Actualizările conțin adesea corecții
de securitate importante care pot
proteja împotriva vulnerabilităților
cunoscute.
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Securitatea cibernetică în rețelele sociale nu este doar o opțiune, ci o responsabilitate
pe care o avem față de noi înșine și față de cei cu care interacționăm online

4. Gestionarea setărilor de
confidențialitate
Verifică și ajustează setările de
confidențialitate ale conturilor
tale de rețele sociale. Fii atent la
cine poate vedea și accesa
postările tale, informațiile
personale și lista de prieteni.
Este recomandat să limitezi
accesul la acestea doar pentru
persoanele de încredere.

6. Vigilență față de link-uri
suspecte 
Fii precaut înainte de a da clic pe
orice link primit în mesaje sau
publicații. Link-urile pot duce
către site-uri web infectate sau
pot solicita informații personale.
Verifică întotdeauna adresa URL
și caută indicii pentru a confirma
autenticitatea sursei înainte de a
da click pe link.

8. Protejarea informațiilor
personale sensibile
Evită să furnizezi informații
personale sensibile, cum ar fi
numărul de identificare
personală, adresa de domiciliu
sau informațiile de cont bancar
prin intermediul rețelelor sociale.
Aceste informații pot fi exploatate
în scopuri frauduloase.

9. Vigilența față de conținutul
postărilor
Gândește-te de două ori înainte
de a posta informații personale
sau fotografii compromițătoare
pe rețelele sociale. Asigură-te că
înțelegi cine va putea vedea
aceste informații și cum pot fi
folosite.

5. Gestionarea cererilor de
prietenie și mesaje
Fii prudent atunci când primești
cereri de prietenie sau mesaje de
la persoane necunoscute sau
suspecte. Uneori, acestea pot fi
atacuri de tip phishing sau
tentative de a obține informații
personale sau de a infecta
dispozitivul cu malware. 

7. Protejarea dispozitivelor
Asigură-te că dispozitivele tale
(telefon, tabletă, computer) sunt
protejate cu parole și/sau
tehnologii de autentificare
biometrică, cum ar fi cititorul de
amprentă sau recunoașterea
facială. În plus, instalează un
firewall pentru a te proteja
împotriva amenințărilor
cibernetice.

10. Educația continuă
Menține-te informat cu privire la amenințările cibernetice și la tacticiile de phishing sau de înșelătorie
folosite în mod frecvent. Participă la seminarii sau webinarii de securitate cibernetică și fii atent la sfaturile și
avertismentele furnizate de experți în domeniu.


